Systemisches Coaching - Klarheit schaffen, Losungen finden

Was ist systemisches Coaching?

Systemisches Coaching ist eine I6sungsorientierte Begleitung fur Menschen, die sich
weiterentwickeln, Herausforderungen bewaltigen oder Veranderungen aktiv gestalten

mdchten. Dabei betrachten wir nicht nur Sie als Einzelperson, sondern auch |hr
berufliches oder privates Umfeld — also das System, in dem Sie sich bewegen.

Im Zentrum stehen Ihre Ressourcen, |hre Ziele und die Wechselwirkungen mit
anderen Menschen. Ziel ist es, neue Perspektiven zu eréffnen und nachhaltige,
selbstbestimmte Losungen zu finden.

Fir wen ist systemisches Coaching geeignet?
Systemisches Coaching richtet sich an Menschen, die:

sich beruflich oder privat weiterentwickeln moéchten,

mit herausfordernden Situationen oder Entscheidungen konfrontiert sind,
ihre Rolle im Team oder in der Familie besser verstehen wollen,

ihre Kommunikation und Beziehungen verbessern mochten,

Klarheit Uber ihre Ziele, Werte oder Visionen suchen.

Typische Zielgruppen sind:

Fiihrungskrafte und Mitarbeitende

Teams

Selbststandige & Unternehmer*innen
Privatpersonen in Veranderungsprozessen

Methoden im systemischen Coaching
Im Coachingprozess kommen verschiedene Methoden zum Einsatz, z. B.:

« Systemische Fragetechniken — férdern Reflexion und neue Sichtweisen

« Aufstellungen & Visualisierungen — machen Beziehungen und Muster
sichtbar

« Perspektivwechsel & Reframing — ermdglichen neue Interpretationen

« Ressourcenarbeit — aktiviert Starken und vorhandene Potenziale

e Arbeit mit Glaubenssatzen & inneren Anteilen — |0st Blockaden auf

Jede Methode wird individuell auf Ihre Situation abgestimmt — immer mit Blick auf
Ihre Ziele und Ihr persdnliches Tempo.



Was bringt lhnen systemisches Coaching?
Durch systemisches Coaching gewinnen Sie:

mehr Klarheit in Entscheidungen und Veranderungsprozessen,

neue Losungsansatze bei Konflikten und Blockaden,

ein besseres Verstandnis fiir Dynamiken im Team oder in der Familie,
gestarkte Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit,

konkrete Impulse zur Umsetzung im Alltag.

Coaching ist keine Beratung ,von auf3en®, sondern ein strukturierter Raum fur lhre
eigene Entwicklung — mit professioneller Begleitung.

Sie mochten mehr erfahren oder einen Termin vereinbaren?
Ich lade Sie herzlich zu einem unverbindlichen Erstgesprach ein. Gemeinsam klaren

wir, ob systemisches Coaching zu lhrem Anliegen passt und wie der Weg aussehen
konnte.



	Systemisches Coaching – Klarheit schaffen, Lösungen finden
	Was ist systemisches Coaching?
	Systemisches Coaching ist eine lösungsorientierte Begleitung für Menschen, die sich weiterentwickeln, Herausforderungen bewältigen oder Veränderungen aktiv gestalten möchten. Dabei betrachten wir nicht nur Sie als Einzelperson, sondern auch Ihr berufl...
	Für wen ist systemisches Coaching geeignet?
	Methoden im systemischen Coaching
	Was bringt Ihnen systemisches Coaching?
	Sie möchten mehr erfahren oder einen Termin vereinbaren?


